
Sigmund Hagen var en
av rundt 40 deltakere
som var med da hea-
lere holdt kurs på Tyn-
set, og han var veldig
fornøyd med dagen.
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guril.bergersen@ostlendingen.no

– Jeg sender ut et ønske, og så
er jeg ferdig med det, forklarer
Sigmund Hagen om metoden
han bruker for å helbrede.

Torsdag var han med på kurs
med 18 healere i Glåmtun i
Tynset da Norsk akademi for
superbevissthet kom på besøk
og arrangerte Inka-Spa dag.

– Jeg har i dag fått bekref-
telse på mange av de tingene
jeg tidligere har opplevd, sier
Hagen.

Opptatt av healing lenge
Han har vært opptatt av hea-
ling hele livet, men det er ikke
lenger enn 14 år siden Hagen
startet med healing. Så mange
som 9.000 mennesker og dyr
har fått behandling av «mysti-
keren» fra Kvikne.

– Jeg hadde ei gang ei ku som
fikk koldbrann i juret. Det er jo
uhelbredelig, men jeg tenkte
på kua som var så dårlig, og
dermed ble juret helt friskt.
Den spenen fikk til og med
bedre kvalitet på mjølka enn de
andre, sier Hagen med glimt i
øyet.

Han har kjente helbredere
bakover i slekta si, og mener
kraften sannsynligvis er arve-
lig.

Hagen har også behandlet
mennesker med bekkenproble-
mer og ryggproblemer.

Lettere på dyr
– Det er jo ikke alltid man lyk-
kes. Men klarer man å redusere
plager med 80 prosent er det
veldig bra. Dyr er nok mer mot-
takelige for healing enn men-
nesker på grunn av at de mang-
ler sperrer, forklarer healeren.

Det meste av helbredingen
skjer over telefon, men egentlig

trenger man visstnok ikke den
kontakten heller.

– Det jeg gjør er å formidle
kraft, men uten å prestere. Så
fort jeg har sendt et ønske, er
jeg ferdig med det. Jeg fjerner
også gjenferd, hevder Hagen.

Gjennom kurset torsdag,
som var det første healerkurset
Hagen har deltatt på, ble han
tryggere på sine evner og fikk
justert litt sin måte å oppfatte
ting på. 

HEALER: Sigmund Hagen
(74) har vært interessert i
healing hele livet, men det er
de siste 14 årene han selv har
utøvd behandling.

Foto: Guril Bergersen

ENERGI: Her jobbes det i grupper med gjenstander og energi-
overføring. Rundt bordet fra venstre, Lillian Glåmbu, Odd-
bjørn Ryen, Birgitte Sørlie (instruktør), Merete Johansen, Sig-
mund Hagen og Aud Flaa. Foto: Guril Bergersen

Nord-Østerdal 19LØRDAG 16. MAI 2009

Ga innføring i superbevissthet
Healeren Rune Heivang ga
tynsetinger innføring i sin
superbevissthet.

– Når vi kan forstå at vi er ska-
perne av vår egen virkelighet,
kan vi ta ansvar for den. Da kan
vi velge å huske våre nye gleder,
som vi kan erfare som vår vis-
dom. Da vil du, jeg og våre barn
oppleve kjærlighet i enda en ny
og vakker form. Følelsen av
denne opplevelsen kan kalles
superbevissthet. Når vi er i
denne superbevisstheten er vi
våkne og derfor totalt fri. Når vi
bruker frihet til å skape det vi
ønsker fra hjertet og med tanke
på de som kommer etter oss, vil
den vakre følelsen, forståelsen,
inspirasjonen og kreativiteten
vedvare, forklarer Rune Hei-
vang.

Han er grunnleggeren av
Norsk Akademi for Superbe-
vissthet, som ligger i nærheten
av Lillehammer. 

For over 15 år siden la han ut
på en reise der han ønsket å
studere mer dyptgående om

psykologi, energimedisin, psy-
kisk og fysisk helbredelse. Og
om menneskehjernen, hvordan
den virker, hvordan den lagrer
informasjon og hvorfor den
utfører de samme avhengig-
hetsmønstre igjen og igjen.

– Rune presenterer energi og

healing på en lettfattelig måte,
slik at alle skjønner at de har
denne energien i seg, sier Aud
Mary Bakos.

Hun og mannen Magne
Bakos er veldig glad for at hea-
lerne valgte å besøke Tynset.

– Ved hjelp av dette kurset

lærer jeg å utvikle meg sjøl,
mener Bakos.

Gjennom dagen fikk delta-
kerne en innføring i healing,
Inka-innvielser og energiø-
velser.

FORSTÅR
MER: Sigmund
Hagen (til ven-
stre) forstår
mer og har fått
bekreftelse på
mye etter å ha
vært på kurs
hos mesterhea-
ler Rune Hei-
vang.
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